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FUNÇÃO  
 
Esta remoção é realizada em casos de extremo risco: PCR, risco de explosão, incêndio, etc 
 
CARACTERÍSTICAS  
 
Nesta técnica o material utilizado é somente o humano. Uma pessoa fará a retirada 
emergencial da vítima do interior de um veículo. 
 
INDICAÇÕES  
 
Esta técnica serve para que seja feita a retirada emergencial de uma vítima do interior de um 
veículo,nos casos em que o socorro não possa ser realizado no local onde ele se encontra; a 
contra-indicação para seu uso é a exposição do socorrista a perigos como risco de explosão, 
incêndio..... 
 
TÉCNICA 
 
A técnica está descrita para retirada de vítima no banco do motorista do veículo. 
1.Abra a porta do carro. 
2. Inicie a estabilização da coluna cervical, fixando o occipital com a mão direita. 
3. Fixe a mandíbula, com a mão esquerda, o antebraço esquerdo passando sob a axila da 
vítima. (a mão direita continua fixando o occipital) 
4. Alinhe manualmente o pescoço e o tronco. 
5. Apóie a cabeça da vítima no seu ombro direito fazendo o apoio do occipital para liberar sua 
mão direita. 
(a mão esquerda continua fixando a mandíbula) 
6. Passe o braço direito sob a axila da vítima e fixe seu punho direito. 
(a mão esquerda continua fixando a mandíbula) 
7. Tracione a vítima para fora do carro e para cima, erguendo seu corpo. 
(a mão direita continua fixando o punho direito da vítima, e a mão esquerda continua fixando 
a mandíbula) 
8. Desloque seu corpo para trás, mantendo o alinhamento da coluna cervical e do tronco 
superior da vítima. 
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(a mão direita continua fixando o punho direito da vítima, e a mão esquerda continua fixando 
a mandíbula) 
9. Ao atingir uma distância segura do carro, sente a vítima no solo mantendo o alinhamento 
do dorso. 
(a mão direita continua fixando o punho direito da vítima, e a mão esquerda continua fixando 
a mandíbula) 
10. Desloque a mão direita que segurava o punho da vítima, para a região occipital com o 
objetivo de deitá-la ao solo. 
(a mão esquerda continua fixando a mandíbula) 
11. Deite a vítima ao solo, mantendo o alinhamento cervical, ou deite-a sobre uma maca 
rígida se estiver disponível 
12. Inicie os procedimentos ou manobras necessárias de acordo com cada caso. 
  
RISCOS E ACIDENTES 
 
O risco da utilização desta técnica é a falta de precaução com relação à segurança do 
socorrista. 
O acidente previsível na utilização desta técnica é a queda quando da saída com a vítima do 
veículo, uma vez que o socorrista deverá sustentar o peso da vítima sobre o seu corpo e sair de 
costas do veículo, a medida a ser tomada nesta situação é o treinamento adequado e repetido 
da técnica. 
 
REFERÊNCIAS 
 
OLIVEIRA, Beatriz Ferreira Monteiro; Parolin, Mônica Koncke; Teixeira Jr., Edison Vale.  
Trauma Atendimento Pré-Hospitalar. Atheneu, São Paulo, 2004 
 
MANTOVANI, Mario. Suporte Básico e Avançado de Vida no Trauma. Atheneu, São 
Paulo, 2005 
 
Autora 
Dra. Miriam Costi Ribeiro       
Médica oftalmologista 
Médica do SAMU Florianópolis 
Membro do Núcleo de Educação em Urgências de Santa Catarina – Brasil 
 
 
 
Contatos 
Dra. Miriam Costi Ribeiro      e-mail: miriamcosti@yahoo.com.br 
Núcleo de Educação em Urgências  e-mail: neu_santa_catarina@yahoo.com.br  
 
  
 
 
Aprovado em reunião do Grupo de Rotinas do Núcleo de Educação em Urgências de 
Santa Catarina (NEU-SC) em 10/05/2007 
  
 

mailto:neu_santa_catarina@yahoo.com.br
mailto:neu.santa.catarina@gmail.com
mailto:miriamcosti@yahoo.com.br
mailto:neu_santa_catarina@yahoo.com.br

